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第一节　正常新生儿的护理
1.某新生儿，日龄5天，出生体重3kg，目前体重2.8kg，妈妈很担心孩子的体重会继续下降，护士向妈妈解释孩子的体重将恢复正常，下列解释正确的是( )
A. 生后1天内恢复正常
B. 生后7天内恢复正常
C. 生后10天内恢复正常
D. 生后2周内恢复正常
E. 生后3周内恢复正常

2.新生儿生理性体重下降占体重的( )
A. ≤5%
B. ≤10%
C. ≤15%
D. ≤20%
E. ≤25%

3.不属于新生儿常见的正常生理状态的是( )
A. 马牙
B. 生理性黄疸
C. 臀红
D. 假月经
E. 乳腺肿大

4.一健康女婴，足月顺产后5天，因出现阴道血性分泌物被父母送来医院，该现象最可能是( )
A. 假月经
B. 阴道直肠瘘
C. 尿道阴道瘘
D. 会阴损伤
E. 血友病

5.新生儿，女，胎龄35周，生后第1天，基本情况可。其母尚无乳汁分泌。为预防新生儿低血糖，护理措施重点是( )
A. 可试喂米汤
B. 及时喂葡萄糖水
C. 应果断进行人工喂养
D. 配合进行静脉输注葡萄糖液
E. 等待母亲乳汁开始分泌再开奶，坚持母乳喂养

6.新生儿室的室温应保持在( )
A. 18~20°C
B. 20~22°C
C. 22~24°C
D. 24~26°C
E. 28~30°C

7.足月新生儿，女，出生5天。阴道流出少量血性液体，无其他出血倾向。反应好，吸吮有力，大小便正常。正确的护理措施是( )
A. 无需处理
B. 换血治疗
C. C局部包扎止血
D. 静脉滴注安络血（卡巴克洛）
E. 连续肌注维生素K1

8.牛羊乳喂养的婴儿粪便颜色呈( )
A. 黄色
B. 淡黄色
C. 浅绿色
D. 黄绿色
E. 深黄色

9.胎儿娩出后，护士首先进行的护理措施是( )
A. 保暖
B. 擦干羊水
C. 结扎脐带
D. 清理呼吸道
E. 新生儿Apgar评分

10.足月新生儿出生时存在，以后也不消失的反射是( )
A. 觅食反射
B. 角膜反射
C. 握持反射
D. 颈肢反射
E. 腹壁反射

11.小儿颈外静脉穿刺适用于几岁的患儿( )
A. 1 个月的小儿
B. 1~3 岁的小儿
C. 4~5 岁的小儿
D. 6~7 岁的小儿
E. 8~9 岁的小儿

12.患儿因腹泻2天就诊，体检发现肛门周围皮肤潮红、有皮疹，为其进行护理时，除清洁臀部皮肤外，局部可涂下列哪种药膏( )
A. 植物油
B. 鱼肝油
C. 氧化锌软膏
D. 克霉唑
E. 呋锌油

13.护士在护理婴儿时，哪项心理沟通方式适用于护理婴儿( )
A. 因势利导
B. 多做游戏
C. 搂抱与抚摸
D. 适时鼓励
E. 社会交流
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14.患儿，男，日龄2天。上颚中线和齿龈部有黄白色斑点，称为“马牙”，对其护理的方法应是( )
A. 挑破
B. 用软布擦净
C. 抗炎治疗
D. 不需处理，可自行消失
E. 用制霉菌素甘油

15.小儿臀红护理中正确的是：( )
A. 便后用冷水洗净
B. 污垢处用肥皂洗净
C. 日光下晒30~60分钟
D. 洗净臀下涂氧化锌油
E. 包好尿布以免粪便外溢

16.新生儿早期哺乳，要求在出生后：( )
A. 20分钟内
B. 30分钟内
C. 45分钟内
D. 60分钟内
E. 2小时内

17.当患儿同时存在几个护理诊断时，护士应首先考虑的是：( )
A. 自我实现的需要
B. 自尊与被尊的需要
C. 爱与归属的需要
D. 安全的需要
E. 生理的需要

18.体重5kg的婴儿，每天需8%糖牛奶量应为多少，才能满足机体需要( )
A. 200~250ml
B. 300~350ml
C. 400~450ml
D. 500~550ml
E. 600~650ml

19.婴幼儿生理性哭闹的原因有很多，那么最常见的原因是( )
A. 断乳
B. 尿布潮湿
C. 要挟家长
D. 口渴和饥饿
E. 昆虫叮咬

20.导致新生儿败血症发病率及病死率较高，那么其最常见的病原菌是( )
A. 厌氧菌
B. 葡萄球菌
C. 大肠埃希菌
D. 溶血性链球菌
E. 肺炎球菌

21.蓝光照射前，患婴的准备措施不包括( )
A. 在皮肤上涂油
B. 测体重
C. 黑眼罩遮盖双眼
D. 沐浴
E. 长条型尿布保护会阴

22.新生儿是指( )
A. 从出生到生后满28天
B. 从出生到生后满30天
C. 从出生到生后满2周
D. 从出生到生后满11周
E. 从孕36周到生后1周

23.日光浴一般于婴儿早餐后( )
A. 0.5小时内为宜
B. 1~1.5小时内为宜
C. 2~2.5小时内为宜
D. 2.5~3小时内为宜
E. 3~3.5小时内为宜

24.不属于新生儿家庭访视内容的是（争议题）( )
A. 询问新生儿出生情况
B. 观察新生儿一般状况
C. 新生儿体格检查
D. 指导喂养及日常护理
E. 新生儿预防接种

25.关于牛奶与母乳成分的比较。对牛奶的叙述正确的是( )
A. 乳糖含量高于母乳
B. 含不饱和脂肪酸多
C. 微量元素含量少于母乳
D. 铁含量少，吸收率高
E. 蛋白质含量高，以白蛋白为主

26.护士发现新生儿口腔黏膜腭中线和齿根切缘处有黄白色小斑点，正确的护理措施是( )
A. 不必处理
B. 用力擦净
C. 手术切除
D. 涂制霉菌素
E. 用无菌针头挑破

27.新生儿生理性体重下降的恢复时间是出生后( )
A. 4天左右
B. 6天左右
C. 10天左右
D. 14天左右
E. 20天左右

28.孕39周出生的男婴，出生体重3500g，身长50cm，皮肤红润，胎毛少，足底纹理遍及整个足底。最可能为( )
A. 足月小样儿
B. 足月儿
C. 早产儿
D. 巨大儿
E. 低出生体重儿

29.某新生儿黄疸在出生后2~3天出现，4~5天最明显，10~14天消退，应考虑是( )
A. 新生儿胆红素脑病
B. ABO溶血
C. 新生儿胆道闭锁
D. 新生儿生理性黄疸
E. 婴儿肝炎综合征

30.足月新生儿，出生7天。生后第3天出现皮肤黄染，无发热，精神状态好，心、肺（-），脐（-），血清胆红素175μmol/L。正确的处理为( )
A. 光照疗法
B. 给予苯巴比妥
C. 输注清蛋白
D. 应用抗生素
E. 暂不需要治疗

31.胎龄32周，日龄2天的新生儿。出生体重2300g。心率120次/分，呼吸佳，四肢能活动，全身皮肤红润，其余均正常。根据体重分类，该患儿属于( )
A. 巨大儿
B. 低出生体重儿
C. 极低出生体重儿
D. 正常出生体重儿
E. 超低出生体重儿

32.小儿，胎龄37周，出生体重2400g，身长45cm，皮肤红润，胎毛少，足纹明显。此小儿属于下列哪类新生儿( )
A. 小于胎龄儿
B. 过期产儿
C. 早产儿
D. 足月儿
E. 足月小样儿

33.患儿，女，生后6天。近日来巩膜、皮肤黄染明显，来医院就诊。查体:体温36.8℃，脉搏130次/分，呼吸25次/分，精神、食欲及大小便都正常。其黄疸可能是( )
A. 病理性黄疸
B. 生理性黄疸
C. 胆道闭锁
D. 新生儿脐炎
E. 新生儿败血症

34.适合新生儿沐浴的水温是( )
A. 39~41℃
B. 35~37℃
C. 39~42℃
D. 36~38℃
E. 37~38℃

35.不属于新生儿常见的生理状态的是( )
A. 生理性黄疸
B. 臀红
C. 乳腺肿大
D. “螳螂嘴”
E. 假月经

36.新生儿，胎龄38周，出生体重3500g，身长48cm，皮肤红润，胎毛少，足纹明显。助产护士估计该新生儿最可能是( )
A. 低出生体重儿
B. 足月小样儿
C. 早产儿
D. 足月儿
E. 过期产儿

37.日光浴一般于婴儿早餐后( )
A. 0.5小时为宜
B. 1~1.5小时为宜
C. 2~2.5小时为宜
D. 2.5~3小时为宜
E. 3~3.5小时为宜

38.小儿，男，20天。母乳喂养，每天8~10次，体重3.8kg，为了防止室内空气干燥，家长询问护士室内的正确湿度时，护士告知正确的是( )
A. 30%~40%
B. 40%~50%
C. 55%~65%
D. 65%~70%
E. 70%以上

39.小儿，女，15天。母乳喂养，每天8~10次，体重3.2kg，家长询问小儿室内应保持的温度，护士告知正确的是( )
A. 16~18℃
B. 20~22℃
C. 22~24℃
D. 24~26℃
E. 28℃

40.患儿，女，15天。母乳喂养，每天8~10次，体重3.2kg，家长询问小儿室内应保持的湿度，护士告知正确的是( )
A. 30%~40%
B. 40%~50%
C. 55%~65%
D. 65%~70%
E. 70%以上

41.真题2020-Z72  新生儿胎龄35周，出生体重2000g，按新生儿分类应属于( )
A. 极低出生体重儿
B. 低出生体重儿
C. 正常体重儿
D. 足月小样儿
E. 足月儿

42.真题2020-S106  某新生儿，生后5天，其家人在尿布上发现有血迹，检查发现新生儿饮食可，精神佳，无其他异常。其家长十分焦虑，询问责任护士，该护士解释该现象( )
A. 月经
B. 尿路感染
C. 假月经
D. 外阴损伤
E. 肾病综合征

第二节　早产儿的护理
1.患儿，男，因早产住院治疗。现患儿3个月，需接种卡介苗。正确的做法是( )
A. 立即接种
B. PPD试验阴性再接种
C. 4个月后再接种
D. 与百白破疫苗同时接种
E. PPD试验阳性再接种

2.下列符合早产儿外观特点的是( )
A. 皮肤红润、胎毛少
B. 耳壳软骨发育好
C. 乳晕明显有结节
D. 指甲长过指端
E. 足底光滑、纹理少

3.早产儿，胎龄35周，目前体重2100g，护士应将温室保持在( )
A. 18°C~20°C
B. 21°C~23°C
C. 24°C~26°C
D. 27°C~28°C
E. 29°C~30°C
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4.患儿，男，孕32周早产。体重1450克，体温不升，呼吸50次/分，血氧饱合度95%，胎脂较多。护士首先应采取的护理措施是( )
A. 将患儿置于暖箱中
B. 给予鼻导管低流量吸氧
C. 立即擦净胎脂
D. 接种卡介苗
E. 立即向患儿家长进行入院宣教

5.早产儿出生后最重要的护理措施是( )
A. 保暖
B. 防止窒息
C. 提早喂养
D. 预防感染
E. 预防出血

6.某胎龄35周早产儿，生后32天。冬天出生，母乳喂养。体重已由出生时2.0kg增至3.0kg。现在可以添加的辅食和添加的目的是( )
A. 米汤，以补充热量
B. 菜汤，以补充矿物质
C. 软面条，以保护消化道
D. 蛋黄，以补充铁
E. 鱼肝油，以补充维生素D

7.某早产儿，胎龄34周。生后2小时出现呼吸困难、呻吟。X线胸片提示肺透明膜变早期。应首先给予的处理措施是( )
A. 地塞米松
B. 氧气枕吸氧
C. 纠正酸中毒
D. 气管插管，机械通气
E. 持续气道正压通气

8.新生儿、早产儿用药应特别注意药物的不良反应，那么下列哪种药物能引起小儿"灰婴综合征"( )
A. 青霉素
B. 氯霉素
C. 红霉素
D. 庆大霉素
E. 卡那霉素

9.某早产儿出生后Apgar评分较低，转入新生儿病房，治疗12天后身体状况好转，今日医生告知家长出院。护士在出院指导时应向家长重点强调的是( )
A. 及时添加辅食
B. 预防感染
C. 培养良好的生活习惯
D. 防止外伤
E. 及早训练按时排便

10.早产儿，生后2天，胎龄34周。因发绀给予氧气吸入，为预防其氧中毒，正确的做法是( )
A. 维持动脉血氧分压在80~90mmHg
B. 维持经皮血氧饱和度在88%~93%
C. 连续吸氧时间不超过7天
D. 吸氧浓度在70%~80%
E. 基于机械正压通气

11.为未成熟儿护理时，下列哪项措施错误( )
A. 母乳喂养
B. 注意保暖，防止烫伤
C. 保持呼吸道通畅，以防窒息
D. 持续高浓度氧气吸入，维持有效呼吸
E. 严格执行消毒隔离制度，防止交叉感染

12.胎龄32周，日龄2天的新生儿。出生体重2300g。心率120次/分，呼吸佳，四肢能活动，全身皮肤红润，其余均正常。与该患儿外观特征不相符的是( )
A. 耳廓清楚
B. 乳房无结节
C. 足底纹络少
D. 发细如绒毛
E. 皮肤薄嫩，胎毛多

13.小儿，胎龄37周，出生体重2400g，身长45cm，皮肤红润，胎毛少，足纹明显。主要护理措施不包括( )
A. 保护性隔离，预防感染
B. 促进感知觉的发育
C. 入暖箱保暖
D. 做好皮肤护理
E. 鼓励母乳喂养

14.为预防早产新生儿出血，维生素K₁的正确使用方法是( )
A. 口服，连用3天
B. 口服，连用5天
C. 肌内注射，连用3天
D. 肌内注射，连用5天
E. 肌内注射，连用7天

15.早产儿，出生第1天，胎龄34周。目前体重2000g，护士应( )
A. 保持室温在22℃
B. 母婴同室
C. 使用暖箱保温
D. 给予100%氧气吸入
E. 每4小时测量体温1次

16.患儿，女，15天。早产儿，母乳喂养，每天8~10次，体重3.2kg，家长询问小儿室内应保持的温度，护士告知正确的是( )
A. 16~18℃
B. 20~22℃
C. 22~24℃
D. 24~26℃
E. 28℃

17.早产儿有缺氧症状者给予氧气吸入，经皮血氧饱和度维持在( )
A. 50%~60%
B. 70%~80%
C. 88%~93%
D. 90%~95%
E. 95%~100%

18.为预防新生儿出血，维生素K₁的正确使用方法是( )
A. 口服，连用3天
B. 口服，连用5天
C. 肌注，连用3天
D. 肌注，连用5天
E. 肌注，连用7天

第三节　新生儿窒息的护理
1.新生儿出生后进行Apgar评分的评价指标不包括( )
A. 皮肤颜色
B. 角膜反射
C. 心率
D. 呼吸
E. 肌张力

2.患儿女，足月儿，因脐带绕颈，出生后1分钟Apgar评分为1分。经窒息复苏后，目前患儿仍嗜睡、反应差、呕吐。此时对该患儿不恰当的护理是( )
A. 头罩吸氧
B. 监测生命体征
C. 立即开奶
D. 配合亚低温治疗
E. 注意保暖

3.某新生儿出生时无呼吸，心率<90次/分，全身苍白，四肢瘫软，经清理呼吸道后的下一步抢救措施是( )
A. 药物治疗
B. 胸外按压
C. 保暖
D. 建立呼吸，增加通气
E. 建立静脉通道

4.一男性新生儿经产钳助产娩出。出生后心率95次/分，呼吸浅慢，皮肤青紫，四肢稍屈，喉反射消失。Apgar评分为( )
A. 4分
B. 5分
C. 6分
D. 7分
E. 8分

5.某新生儿出生时全身青紫，四肢伸展，无呼吸，心率80次/分，用洗耳球插鼻有皱眉动作，该新生儿Apgar评分是( )
A. 0分
B. 1分
C. 2分
D. 3分
E. 4分

6.新生儿生后1分钟检查，皮肤苍白，无呼吸和心跳，肌张力松弛，弹足底无反应，属于( )
A. 重度窒息
B. 轻度窒息
C. 中度窒息
D. Apgar评分为5分
E. Apgar评分为8分

7.新生儿，男。出生后心率97次/分，呼吸浅慢且不规则，四肢稍屈，有喉反射，四肢青紫。助产护士为其Apgar评分为( )
A. 1分
B. 3分
C. 4分
D. 6分
E. 9分

8.王女士，34岁。第一胎，孕足月，产钳助娩一男婴，体重3.7kg，出生后Apgar评分3分，该新生儿的抢救首先应该是( )
A. 清理呼吸道
B. 人工呼吸
C. 使用呼吸兴奋剂
D. 胸外心脏按压
E. 使用肾上腺素

9.下列属于胎儿窘迫的临床表现的是( )
A. 胎心率大于120次/分
B. 胎心率小于160次/分
C. 胎心率大于140次/分
D. 胎心率小于100次/分
E. 胎心率小于80次/分

10.真题2021-S14  36孕周新生儿，体重2109g，羊水Ⅲ度粪染，出生时Apgar评分1分钟0分，以下处理正确的是( )
A. 首先胸外心脏按压
B. 复苏时，每2分钟评估一次
C. 首先予以皮下或静脉注射肾上腺素
D. 注射纳洛酮
E. 首先保持呼吸道通畅，气管插管

11.某新生儿出生时全身苍白，四肢略屈曲，呼吸表浅不规则，心率96次/分，用洗耳球插鼻有皱眉动作，该新生儿Apgar评分是( )
A. 0分
B. 1分
C. 2分
D. 3分
E. 4分

12.某早产儿，胎龄33周。生后3小时出现呼吸困难、呻吟。X线胸片提示肺透明膜病变早期。应首先给予的处理措施是( )
A. 地塞米松
B. 氧气枕吸氧
C. 纠正酸中毒
D. 气管插管，机械通气
E. 持续气道正压通气

13.初产妇，孕38+4周，宫缩每3分钟1次，每次持续30秒，检查：宫口开大2cm，先露平坐骨棘平面，已破膜，羊水Ⅲ度污染，胎监显示缩宫素激惹试验（OTC）阳性。对新生儿的处理，正确的是( )
A. 人工呼吸频率15次/分
B. 胸外心脏按压频率80次/分
C. 胸外心脏按压深度2.5~4cm
D. 出生后立即擦干体表羊水及血迹
E. 抢救床的恒定温度24~26℃

14.初产妇，孕38+4周，宫缩每3分钟1次，每次持续30秒，检查：宫口开大2cm，先露平坐骨棘平面，已破膜，羊水Ⅲ度污染，胎监显示缩宫素激惹试验（OTC）阳性。新生儿出生后，Apgar评分为5分，助产护士首选的措施是( )
A. 建立出生档案
B. 清理呼吸道
C. 维持正常循环
D. 称体重、量身长
E. 保暖

第四节　新生儿缺氧缺血性脑病的护理
1.某胎龄38周的新生儿，因围生期窒息出现嗜睡、肌张力低下，拥抱、吸吮反射减弱，诊断为新生儿缺血缺氧性脑病，进行亚低温（头部降温）治疗。此时，护士应持续监测的是( )
A. 头罩温度
B. 暖箱温度
C. 腋下温度
D. 肛门温度
E. 环境温度

2.患儿，女，足月剖宫产，生后20小时出现黄疸，进行性加重，精神反应差，拒乳，次日出现嗜睡，尖叫，抽搐。该患儿可能诊断是( )
A. 新生儿颅内出血
B. 新生儿缺血缺氧性脑病
C. 新生儿胆红素脑病
D. 新生儿化脓性脑膜炎
E. 新生儿破伤风

3.早产儿，男，日龄1天。有窒息史，主要表现嗜睡，反应差，肌力低，查体，前囟张力稍高，拥抱、吸吮反射减弱，初步诊断：新生儿缺血缺氧性脑病。可能出现脑损伤的部位是( )
A. 大脑皮质
B. 大脑前脚
C. 大脑基底节
D. 大脑矢状窦
E. 脑室周围白质

4.早产儿，男，日龄1天。有窒息史，主要表现嗜睡，反应差，肌力低，查体，前囟张力稍高，拥抱、吸吮反射减弱，初步诊断：新生儿缺血缺氧性脑病。欲行CT检查，最适合的检查时间为( )
A. 生后1~6天
B. 生后2~5天
C. 生后1周左右
D. 生后10天左右
E. 生后2周左右

5.早产儿，男，日龄1天。有窒息史，主要表现嗜睡，反应差，肌力低，查体，前囟张力稍高，拥抱、吸吮反射减弱，初步诊断：新生儿缺血缺氧性脑病。该患儿病情平稳后，促进脑功能恢复的护理是( )
A. 固定肢体在功能位
B. 维持氧饱和度的稳定
C. 保证足够的热量供给
D. 减少探视次数
E. 动作训练和感知刺激的干预措施

第五节　新生儿颅内出血的护理
1.患儿，男，10天，出生后诊断为颅内出血，经治疗后病情好转，留有后遗症。出院时护士应重点指导家长( )
A. 测量血压的方法
B. 测量体重、身长、头围的方法
C. 服用铁剂及预防贫血的方法和注意事项
D. 补充叶酸、维生素B12的方法
E. 进行功能训练和智力开发的意义及方法

2.新生儿颅内出血典型症状是：( )
A. 呼吸困难不能吸吮
B. 先表现兴奋后出现抑制
C. 全身硬肿
D. 体温不升
E. 拒乳

3.预防新生儿颅内出血的关键措施为( )
A. 生后及时吸氧
B. 及时注射维生素K
C. 生后积极建立呼吸
D. 加强孕产期保健
E. 保持安静少搬动

4.对于臀位出生的新生儿应防止其发生( )
A. 新生儿肝炎
B. 新生儿败血症
C. 新生儿破伤风
D. 新生儿颅内出血
E. 新生儿肺炎

5.关于新生儿颅内出血的护理措施应除外( )
A. 保持安静，减少嗓声
B. 头肩部抬高15°~30°，以减轻脑水肿
C. 注意保暖，治疗护理尽量集中进行
D. 护理操作轻、稳、准
E. 经常翻身，防止肺淤血

6.早产儿，32周，出现神经系统症状，诊断为新生儿颅内出血，护理措施正确的是( )
A. 保持头低脚高位
B. 惊厥时晃动患儿
C. 每小时测一次体温
D. 每2小时喂奶一次
E. 避免搬动患儿

第六节　新生儿黄疸的护理
更多备考资料请加 微信：jiangxin1686 限时免费送
1.新生儿，男，生后3天。皮肤、巩膜出现黄染，精神、食欲尚好，大便黄色糊状，查血清胆红素浓度128umol/L，血常规无异常。小儿血型为O型，其母为B型。该男婴最可能是( )
A. 溶血性黄疸
B. 阻塞性黄疸
C. 先天性黄疸
D. 肝细胞性黄疸
E. 生理性黄疸

2.新生儿，男，生后3天。皮肤、巩膜出现黄染，精神、食欲尚好，大便黄色糊状，查血清胆红素浓度128umol/L，血常规无异常。小儿血型为O型，其母为B型。此时最佳的处理措施是( )
A. 给予肝药酶诱导剂
B. 立即蓝光照射
C. 观察黄疸变化
D. 给予保肝药物
E. 输清蛋白

3.早产儿，生后2天，全身皮肤黄染，诊断为新生儿溶血病。患儿出现拒食、嗜睡、肌张力减退。考虑患儿并发了( )
A. 败血症
B. 颅内出血
C. 胆红素脑病
D. 病毒性脑炎
E. 缺血缺氧性脑病

4.新生儿，男，生后3天。体重3200g，皮肤巩膜发黄，血清总胆红素280μmol/L。根据该新生儿的临床表现，应考虑为( )
A. 正常新生儿
B. 生理性黄疸
C. 高胆红素血症
D. 新生儿低血糖
E. 新生儿颅内出血

5.新生儿，男，生后3天。体重3200g，皮肤巩膜发黄，血清总胆红素280μmol/L。应立即采取的处理措施为( )
A. 换血疗法
B. 光照疗法
C. 输全血
D. 输血浆
E. 输白蛋白

6.新生儿，男，生后3天。体重3200g，皮肤巩膜发黄，血清总胆红素280μmol/L。对该新生儿最主要的观察重点是( )
A. 尿量
B. 瞳孔
C. 体重
D. 体温变化
E. 皮肤、巩膜黄染的程度

7.关于新生儿黄疸健康教育的叙述，错误的是( )
A. 保持患儿衣物时勿放樟脑丸
B. 保持患儿大便通畅
C. 母乳性黄疸的患儿须中断母乳喂养
D. 红细胞G6PD缺陷的患儿，忌食蚕豆
E. 有后遗症的患儿，给予健康治疗和功能锻炼

8.患儿，女，生后7天，诊断为新生儿黄疸收入院行蓝光治疗。光疗时，护士应特别注意( )
A. 保护眼睛
B. 光疗的时间一般定为24~48小时，不宜超过3天
C. 照射时间长时，注意补充维生素B2
D. 停止光疗应以黄疽消退和血清胆红素下降为依据
E. 光疗的同时应方便母乳喂养

9.引起核黄疸的血清胆红素浓度一般超过( )
A. 10mg/dl
B. 12mg/dl
C. 15mg/dl
D. 20mg/dl
E. 25mg/dl

10.关于生理性黄疸描述不正确的是( )
A. 生后2~3天开始出现黄疸
B. 表现为食欲下降，哭声低弱
C. 一般7~14天自然消退
D. 早产儿可延迟3周消退
E. 血清胆红素浓度<205.2μmol/L

11.蓝光疗法的目的是( )
A. 降低血清胆绿素
B. 降低血清间接胆红素
C. 降低血清直接胆红素
D. 减少血红细胞破坏
E. 降低血清尿素氮

12.下列哪项是新生儿生理性黄疸的特点( )
A. 血清胆红素>205μmol/L
B. 生后2~3天出现黄疸
C. 黄疸于第10天加重
D. 黄疸持续时间>4周
E. 黄疸退而复现

13.某新生儿，出生5天。面部黄染，血清胆红素5mg/dl，吃奶好，大小便正常。家属询问出现黄疸的原因，护士正确的回答是( )
A. 生理性黄疸
B. 新生儿肝炎
C. 新生儿败血症
D. 新生儿溶血症
E. 新生儿胆道闭锁

14.蓝光疗法常见的副作用：( )
A. 呕吐
B. 腹泻
C. 抽搐
D. 低体温
E. 食欲减退

15.足月新生儿生理性黄疸多出现于生后( )
A. 1天
B. 2~3天
C. 4~6天
D. 7~8天
E. 9~10天

16.生后24小时内出现黄疸( )
A. 先天性胆道畸形
B. 新生儿溶血病
C. 新生儿败血症
D. 生理性黄疸
E. 母乳性黄疸

17.新生儿病理性黄疸的特点是每日黄疸上升超过( )
A. 1.5mg/dl（26μmol/L）
B. 2.5mg/dl（43μmol/L）
C. 3.5mg/dl（60μmol/L）
D. 5mg/dl（85μmol/L）
E. 12mg/dl（205.2μmol/L）

18.以下现病史符合新生儿病理性黄疸的是( )
A. 血清总胆红素逐渐加重，每日上升2mg/dl
B. 生后24小时内出现黄疸
C. 黄疸持续时间足月儿>1周
D. 母亲血型A型，患儿血型B型
E. 母亲血型A型，患儿血型O型

19.某产妇，孕38⁺¹周顺产一女婴，出生体重3400g，新生儿采用母乳喂养，第3天皮肤逐渐出现黄染，目前为生后第5天，食欲及大小便均正常，经皮肤测胆红素值为6mg/dL。护士对产妇进行健康指导，目前对婴儿正确的处置是( )
A. 蓝光照射治疗
B. 多晒太阳
C. 抗感染治疗
D. 及时补充维生素D
E. 暂停母乳喂养

20.新生儿胆红素代谢特点不包括( )
A. 胆红素生成较多
B. 运转胆红素的能力不足
C. 肝功能发育不完善
D. 肠肝循环的特点
E. 胆红素生成较少

21.患儿，女，生后7天。近日来，巩膜、皮肤黄染明显，来医院就诊。查体：T36.8℃、P132次/分、R24次/分，精神、食欲及大小便均正常。其黄疸可能是( )
A. 病理性黄疸
B. 生理性黄疸
C. 胆道闭锁
D. 新生儿脐炎
E. 新生儿败血症

22.某新生儿，出生5天。面部黄染，血清胆红素5mg/dl，吃奶好，大小便正常。家属询问出现黄疸的原因，护士正确的回答是( )
A. 生理性黄疸
B. 新生儿肝炎
C. 新生儿败血症
D. 新生儿溶血症
E. 新生儿胆道闭锁

23.患儿，女，生后7天。近日来，皮肤发黄明显，来医院就诊。查体：T36.8℃、P132次/分、R24次/分，食欲及大小便均正常。诊断生理性黄疸。正确指导是( )
A. 给予白蛋白注射液
B. 给予光照疗法
C. 多晒太阳，减轻黄疸
D. 注意保暖，多穿衣服
E. 继续观察，无需处理

24.患儿，女，生后7天。近日来，巩膜、皮肤黄染明显，来医院就诊。查体：T36.8℃、P132次/分、R24次/分，精神、食欲及大小便均正常。其黄疸可能是( )
A. 病理性黄疸
B. 生理性黄疸
C. 胆道闭锁
D. 新生儿脐炎
E. 新生儿败血症

25.新生儿，生后10小时，发现皮肤、黏膜及巩膜黄染，精神差，查血清胆红素155μmol/L，其他未见异常，护士考虑该患儿最可能的诊断是( )
A. 生理性黄疸
B. 先天性胆管阻塞
C. 颅内出血
D. 败血症
E. 溶血症

第七节　新生儿寒冷损伤综合征的护理
1.患儿，女，日龄4天，足月顺产。现该患儿反应低下，拒乳，哭声低弱，下肢及臀部皮肤暗红，发硬，压之凹陷，拟诊为寒冷损伤综合征，在进一步收集的评估资料中，对判断病情最有价值的是( )
A. 体温
B. 体重
C. 脉搏
D. 呼吸
E. 血压

2.某患儿因“新生儿硬肿症”入院，家长可能出现的心理反应中不包括（争议题）( )
A. 焦虑不安
B. 否认疾病
C. 角色紊乱
D. 害怕担忧
E. 自我责怪

3.新生儿，女，出生第5天，因全身冰冷、拒奶24小时入院。查体：T35°C，反应差，皮肤呈暗红色，心音低顿，双小腿皮肤如硬橡皮样，脐带已脱落。最可能的诊断是( )
A. 新生儿水肿
B. 新生儿红斑
C. 新生儿寒冷损伤综合征
D. 新生儿败血症
E. 新生儿皮下坏疽

4.新生儿，女，出生第5天，因全身冰冷、拒奶24小时入院。查体：T35°C，反应差，皮肤呈暗红色，心音低顿，双小腿皮肤如硬橡皮样，脐带已脱落。应首先采取的护理措施是( )
A. 指导母乳喂养
B. 复温
C. 加强脐部护理
D. 给氧气吸人
E. 遵医嘱用抗生素

加微信：jiangxin1686 限时免费送
5.复温是护理低体温儿的关键措施，那么新生儿寒冷损伤综合征复温应遵循的原则是( )
A. 逐步升温，循序渐进
B. 供给足够水量，缓慢升温
C. 立即升温，使体温迅速达到正常
D. 即刻放入暖箱，每30分钟升1度
E. 每小时升1度，8小时体温达正常

6.护理中暖箱起关键作用的疾病是( )
A. 新生儿黄疸
B. 新生儿败血症
C. 新生儿破伤风
D. 新生儿颅内出血
E. 新生儿寒冷损伤综合征

7.新生儿寒冷损伤综合征治疗的关键( )
A. 皮肤保护
B. 预防感染
C. 保暖复温
D. 营养充足
E. 对症治疗

8.患儿，女，早产。胎龄34周，出生后5天，近2天患儿哭声减弱，活动减少，拒乳，反应低下。肛温<30℃，双面颊、肩部、臀部、下腹部、大腿及小腿外侧皮肤发硬，按之如象皮样，属重度新生儿寒冷损伤综合征。恢复正常体温需要的时间是( )
A. 1~2小时
B. 2~4小时
C. 4~8小时
D. 8~10小时
E. 12~24小时

9.新生儿寒冷损伤综合征最突出的表现是( )
A. 反应低下
B. 心音低钝
C. 低体温
D. 哭声弱
E. 拒乳

10.某患儿因“新生儿寒冷损伤综合征”入院，家长可能出现的心理反应中不包括( )
A. 焦虑不安
B. 角色紊乱
C. 否认疾病
D. 自我责怪
E. 害怕担忧

加微信：jiangxin1686 限时免费送
11.患儿，男，日龄3天，胎龄35周早产儿。现该患儿反应低下，拒乳，不哭，下肢及臀部皮肤青紫、对称性硬肿，初诊为寒冷损伤综合征，下列指标对判断病情最有价值的是( )
A. 体温
B. 尿量
C. 哭声
D. 喝奶量
E. 血压

12.新生儿寒冷损伤综合征复温的原则是( )
A. 迅速复温
B. 先快后慢
C. 先慢后快
D. 逐步复温
E. 4~8小时内体温恢复正常

13.新生儿寒冷损伤综合征患儿的关键护理措施是( )
A. 合理喂养
B. 预防感染
C. 逐步复温
D. 减少搬动
E. 保持呼吸道通畅

14.患儿，女。早产儿，胎龄32周，出生后6天，近3日患儿哭声减弱，活动减少，拒乳、反应低下。肛温34℃，双面颊、肩部、臀部、下腹部、大腿及小腿外侧皮肤发硬，按之如象皮样，属新生儿寒冷损伤综合征。恢复正常体温需要时间是( )
A. 1~2小时
B. 2~4小时
C. 4~8小时
D. 6~12小时
E. 12~24小时

15.患儿，男。早产儿，胎龄36周，出生后5天，两日来发现患儿不哭，拒乳、反应低下。体温30℃，双面颊、肩部、臀部、下腹部、大腿及小腿外侧皮肤发硬，按之如象皮样，属重度新生儿寒冷损伤综合征。其损伤的面积为( )
A. 5%~10%
B. 10%~15%
C. 20%~30%
D. 30%~40%
E. 大于50%

16.男婴，胎龄35周。出生10天。因低体温、反应差、拒乳、尿少、双小腿外侧皮下脂肪变硬入院。该患儿最关键的护理措施是( )
A. 维持有效呼吸
B. 遵医嘱用药
C. 合理喂养
D. 积极复温
E. 预防感染

17.患儿，男。早产儿，胎龄36周，出生后8天，两日来发现患儿不哭，拒乳、反应低下。体温34℃，双面颊、肩部、臀部、下腹部、大腿及小腿外侧皮肤发硬，按之如象皮样，考虑为新生儿寒冷损伤综合征。首选的治疗是( )
A. 复温，逐渐调高保温箱温度，使体温逐渐达36℃左右
B. 滴管或鼻管喂养，开始80kCal/(kg•d)，以后逐渐调至正常所需热卡
C. 补液10%葡萄糖及生理盐水60~80ml/(kg·d)，糖盐比为4∶1
D. 青霉素或氨基糖苷类抗生素防治感染
E. 地塞米松静滴，每次0.5~1mg/kg，1~2次/日

18.新生儿寒冷损伤综合征皮肤硬肿发生的顺序是( )
A. 下肢-臀部-面颊-上肢-全身
B. 臀部-面颊-下肢-上肢-全身
C. 上肢-臀部-面颊-下肢-全身
D. 面颊-臀部-上肢-下肢-全身
E. 面颊-下肢-臀部-上肢-全身

19.真题2020-S71  患儿女，早产儿，胎龄32周，出生后6天，近3日患儿哭声减弱，活动减少，拒乳、反应低下。体温34℃，双面颊、肩部、臀部、下腹部、大腿及小腿外侧皮肤发硬，硬肿范围大于60%，按之如橡皮样，属重度新生儿寒冷损伤综合征。恢复正常体温需要时间是( )
A. 1~2小时
B. 2~4小时
C. 4~8小时
D. 8~10小时
E. 12~24小时

第八节　新生儿脐炎的护理
1.健康足月新生儿生后第2天，对其脐部的护理错误的是( )
A. 勤换尿布，衣物柔软
B. 脐部保持清洁、干燥
C. 接触新生儿前后要洗手
D. 不必严格执行无菌操作技术
E. 用3%过氧化氢液清洗脐部

2.患儿，女，足月新生儿。出生后10天，吃奶差，精神欠佳。脐部出现红肿、渗液，最可能的诊断是( )
A. 新生儿感染
B. 新生儿脐炎
C. 新生儿湿疹
D. 新生儿破伤风
E. 新生儿败血症

3.新生儿，20天，发热3天，皮肤黄染退而复现3天，精神萎靡、嗜睡、拒乳、不哭、不动，脐窝有少许脓性分泌物，诊断为新生儿败血症，其首选护理措施是( )
A. 消除脐部感染灶
B. 少量多次喂水
C. 维持体温
D. 避免声光刺激
E. 立即放入暖箱

4.患儿，女，足月儿，生后7天，母乳喂养。出生第2天食奶量明显减少，第3天皮肤出现黄染而就诊。体检:体温37.8℃，脐部周围皮肤红肿，诊断为新生儿脐炎。此疾病最常见的病原菌是( )
A. 破伤风杆菌
B. 铜绿假单胞菌
C. 克雷伯杆菌
D. 金黄色葡萄球菌
E. 表皮葡萄球菌

5.患儿，女，4天。母乳喂养。出生第3天食奶量明显减少，第四天皮肤出现黄染而就诊。体检：体温36.1℃，脐部红肿伴有脓性分泌物，诊断为新生儿脐炎。局部皮肤常用的消毒药物是（2022年大纲变动）( )
A. 30%酒精
B. 95%酒精
C. 0.1%新洁尔灭（苯扎溴铵）
D. 2%双氧水
E. 0.5%碘伏

6.患儿，女，足月儿，生后5天。母乳喂养。出生第3天食奶量明显减少，第4天皮肤出现黄染而就诊。体检：体温37.8℃，脐部周围皮肤红肿，诊断为新生儿脐炎。此疾病最常见的病原菌是( )
A. 大肠杆菌
B. 铜绿假单胞菌
C. 溶血性链球菌
D. 金黄色葡萄球菌
E. 表皮葡萄球菌
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7.真题2020-S4  新生儿破伤风细菌入侵的途径是( )
A. 脐部
B. 呼吸道
C. 消化道
D. 皮肤
E. 胎盘

第九节　新生儿低血糖的护理
1.某产妇妊娠合并糖尿病，孕期无其它合并症。于妊娠39周剖宫产一健康男婴，对于该新生儿应重点监测的内容是( )
A. 大小便
B. 体重
C. 黄疸
D. 血糖
E. 体温

2.预防新生儿低血糖的主要措施是( )
A. 尽早喂养
B. 静脉补液
C. 监测血糖
D. 观察病情
E. 注意保暖

3.一迁延不愈的营养不良患儿，凌晨护士巡视时发现面色苍白，四肢厥冷，神志不清，脉搏减慢，呼吸暂停，应首先考虑( )
A. 呼吸衰竭
B. 心力衰竭
C. 感染性休克
D. 低血糖症
E. 低血钙症

4.新生儿低血糖的诊断标准是( )
A. 血糖﹤1.1mmol/L
B. 血糖﹤1.5mmol/L
C. 血糖﹤2.2mmo]/L
D. 血糖﹤2.5mmol/L
E. 血糖﹤3.2mmol/L

5.患儿，女，33周早产，小于胎龄儿，出生后出现哭声异常，阵发性青紫，肢体抖动。实验室检查：血糖1.5mmol/L，诊断为新生儿低血糖。常见病因是( )
A. 足月儿
B. 巨大儿
C. 早产儿
D. 过渡期新生儿
E. 过期产新生儿

6.患儿，女，33周早产，小于胎龄儿，出生后出现哭声异常，阵发性青紫，肢体抖动。实验室检查：血糖1.5mmol/L，诊断为新生儿低血糖。下列哪项措施可预防新生儿低血糖( )
A. 保暖
B. 吸氧
C. 尽早开奶
D. 给予药物
E. 预防感染

7.早产儿，男，胎龄34周，体重2300g，生后第1天，基本情况可。母乳尚未分泌。为预防新生儿低血糖，正确的护理措施是( )
A. 及时喂葡萄糖水
B. 静脉输注葡萄糖液
C. 及时喂一段配方奶
D. 给予肾上腺皮质激素
E. 口服葡萄糖水结合静脉注射葡萄糖液

8.患儿，5个月。体重6kg，生后母乳喂养，未加辅食，体检:精神可，面色苍白，腹部皮下脂肪0.3cm，肌肉稍松弛。一天夜间，该小儿突然出冷汗，面色苍白，神志不清，脉搏缓慢，呼吸暂停等，首先考虑( )
A. 呼吸衰竭
B. 低血糖
C. 感染性休克
D. 心力衰竭
E. 低钙血症

9.患儿，女，32周早产。小于胎龄儿，生后出现哭声异常，阵发性青紫，肢体抖动，实验室检查：血糖1.7mmol/L，诊断为新生儿低血糖。输入葡萄糖时，主要的措施是( )
A. 给予高糖饮食
B. 给予高蛋白饮食
C. 监测血糖变化
D. 防止外伤
E. 注意保暖

10.患儿，女，32周早产。小于胎龄儿，生后出现哭声异常，阵发性青紫，肢体抖动，实验室检查：血糖1.7mmol/L，诊断为新生儿低血糖。如果患儿不能经口进食，需要静脉补充葡萄糖，其速度是( )
A. 1~2mg/(kg穖in)
B. 3~4mg/(kg穖in)
C. 4~5mg/(kg穖in)
D. 6~8mg/(kg穖in)
E. 9~10mg/(kg穖in)

11.患儿，女，32周早产。小于胎龄儿，生后出现哭声异常，阵发性青紫，肢体抖动，实验室检查：血糖1.7mmol/L，诊断为新生儿低血糖。常见病因是( )
A. 足月儿
B. 巨大儿
C. 早产儿
D. 过渡期新生儿
E. 过期产新生儿

第十节　新生儿低钙血症的护理
1.某新生儿确诊为低钙血症，医嘱：静脉注射10%葡萄糖酸钙，护士要注意观察的是( )
A. 防止心动过缓，保持心率>80次/分
B. 防止心动过缓，保持心率>90次/分
C. 防止心动过缓，保持心率>100次/分
D. 防止心动过速，保持心率<80次/分
E. 防止心动过速，保持心率<100次/分

2.9月龄患儿，单纯牛乳喂养，未添加辅食，因抽搐2次入院，血清Ca²⁺0.8mmol/L。诊断维生素D缺乏性手足搐搦症。对该患儿护理措施不正确的是( )
A. 惊厥时及时清除口鼻分泌物
B. 遵医嘱应用镇定剂和钙剂
C. 补充钙剂时应快速静脉推注
D. 惊厥发作时保护患儿安全
E. 保持安静，减少刺激

3.患儿10个月，患佝偻病，因中度等渗性脱水入院，在治疗期间，输液后脱水纠正，但出现面肌抽动，首先考虑( )
A. 低血糖症
B. 低钙血症
C. 低钾血症
D. 低镁血症
E. 低钠血症

4.新生儿低钙血症症状多出现在( )
A. 生后10天
B. 生后5~10天
C. 生后5~12天
D. 生后6~10天
E. 生后8~10天

5.患儿，女，1岁。诊断为低钙血症，护士遵医嘱静脉注射10%葡萄糖酸钙时应观察的是( )
A. 防止心动过缓，心率>80次/分
B. 防止心动过缓，心率>110次/分
C. 防止心动过缓，心率>105次/分
D. 防止心动过速，心率<100次/分
E. 防止心动过速，心率<120次/分

6.—足月儿生后7天，牛乳喂养，因烦躁不安、反复抽搐3天入院。每天抽搐12次左右，每次2~3分钟，为四肢抽动，伴有发绀，发作间期一般状况良好。体格检查除肌张力稍高以外，其他无阳性体征。应首先考虑为( )
A. 新生儿缺氧缺血性脑病
B. 新生儿颅内出血
C. 新生儿化脓性脑膜炎
D. 新生儿败血症
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