                        自体脂肪术后回访

　1、自体脂肪填充术后要戒烟戒酒。

　2、手术部位清洁,防止感染,第二天要使用酒精棉球清洁创口,擦去创口表面血痂,保持干燥,术后第二天拔除抽脂部位引流管。一般不缝线，特殊情况缝线面部4-5天可拆线，大腿及腹部一周左右拆线。
3、自体脂肪填充术后酌情用抗菌素几天后左右的时间,轻加压包扎几天左右,在过两周后水肿消退恢复到正常状态。

　　4、脂肪移植部位初期不能按摩、受压,一般恢复期大约是一至二周,这个期间是不会影响正常的工作和学习的.

　　5、一周后轻轻用掌做面部按摩,一周内注意口腔卫生等事项,所以要遵医师的嘱咐,要正确做好术后的注意事项.

抽脂部位术后初期尽可能减少活动,以利于恢复及消肿,术后半个月内尽可能使用弹力绷带,避免血肿,帮助收紧皮肤.

7、术后皮肤感觉较迟钝，这是因为抽吸脂肪的同时也可能损害了某些皮肤感觉神经纤维末梢，约在三到六个月会渐恢复。

8、皮肤出现凹凸不平，这是因为脂肪抽吸是沿著放管隧道抽吸所造成的，其存留脂肪还有一定的数量必定造成不平，须经常按摩患部，可使抽脂后的肌肉、皮肤均匀平滑，约半年以后就不会有感觉了。
9、脂肪移植术后稳定成活期为30-45天，保证成活率需注意：
术后30-45天，脂肪移植部位减少挤压碰撞。

术后30-45天，减少脂肪移植部位活动。
术后30-45天，同一部位勿注射其他注射剂。 

