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1、人生经历

人生零岁出场;十岁快乐成长;二十岁为情彷徨,三十岁基本定向;四十岁拼命打创;五十岁回头望望;六十岁告老还乡;七十岁搓搓麻将;八十岁晒晒太阳;九十岁躺在床上;一百岁挂在墙上;生得伟大;死得凄凉;所以该吃吃,该喝喝,遇到事别往心里搁;洗着澡看着表,舒服一秒是一秒.能牵手的时候请别只是肩并肩.能拥抱的时候请别只是牵牵手.能在一起的时候请别轻易分开.

2、人生主要历程

一岁哭着出场，十岁功课繁忙，

二十春心荡漾，三十基本定向，

四十事业栋梁，五十老当益壮，

六十荣归家乡，七十打打麻将，

八十晒晒太阳，九十躺在床上，

百岁挂在墙上。

 

3、一生活什么

二十活理想，三十活奋斗，

四十活智慧，五十活成功，

六十活余热，七十活健康，

八十活回忆，九十活记忆，

一百活失忆。

 

4、各年龄段的一个样

二十岁后，外地与故乡一个样，

三十岁后，晚上与白天一个样，

四十岁后，有没有学历一个样，

五十岁后，漂亮不漂亮一个样，

六十岁后，官大与官小一个样，

七十岁后，房子大与小一个样，

八十岁后，钱多与钱少一个样，

九十岁后，男人与女人一个样，

一百岁后，起与不起床一个样。

无论何时，健不健康大不一样。

 

5、各年龄段的精神状况

十岁不愁，二十不燥，

三十而立，四十不惑，

五十知天命，六十耳顺，

七十不悔，八十不急，

九十不愤，百岁不羁。

6、宽心歌

头顶天，脚踏地，人生全在一口气；

切记气上有三记：怄气赌气发脾气；

怄气只能气自己，赌气彼此更对立；

拍桌打凳发脾气，有理反到变没理；

人生世上不容易，作践自己多可惜；

生气生上一分钟，六十秒钟没福气；

生气生上一小时，六十分钟冒傻气；

生气生上一星期，伤了肝来害了脾；

人生要想少生气，几件事项须牢记：

小事小非莫计较，一眼睁来一眼闭；

有人出语伤情面，未必全是有恶意；

有人处事拂我意，想必有其难唱曲；

有人仗势把人欺，多行不义必自毙；

有人误解我蒙屈，岂有迷雾笼四季；

有人背信把我弃，流水落花随他去；

有人优势超过我，十指哪能一般齐；

尺有所短寸有长，不去事事都攀比；

人间美景未看全，哪有工夫生闲气；

心态顺畅身体好，省下药钱旅游去。

7、莫生气

人生就像一场戏，因为有缘才相聚。

相扶到老不容易，是否更该去珍惜。

为了小事发脾气，回头想想又何必。

别人生气我不气，气出病来无人替。

莫生气     莫生气

我若气死谁如意？况且伤神又费力。

邻居亲朋不要比，儿孙琐事由他去。

吃苦享乐在一起，神仙羡慕好伴侣。

8、莫生气2
人生就象一场戏，今世有缘才相聚。

相处一处不容易，人人应该去珍惜。

世上万物般般有，哪能件件如我意。

为了小事发脾气，回想起来又何必。

他人气我我不气，气出病来无人替。

生气分泌有害物，促人衰老又生疾。

看病花钱又受罪，还说气病治非易。

小人量小不让人，常常气人气自己。

君子量大同天地，好事坏事包在里。

他人骂我我装聋，高声上天低入地。

我若错了真该骂，诚心改正受教育。

要是根本没那事，全当他是骂自己。

左亲右邻团结好，家庭和睦乐无比。

夫妻互助又亲爱，朝夕相伴笑嘻嘻。

政通人和想天伦，晚年幸福甜如蜜。

邻里亲友不要比，儿孙锁事随他去。

淡泊名利促健康，文明礼貌争第一。

三国有个周公瑾，因气丧命中人计。

清朝有个闫敬铭，领悟危害不生气。

弥勒就是布袋僧，袒胸大肚能忍气。

笑口常开无忧虑，一切疾病皆消去。

不气不气真不气，不气歌儿记心里。

只要你能做得到，活到百岁不足奇。

9、警世歌

钱多钱少，够吃就好；人丑人美，顺眼就好；人老人少，健康就好；家穷家富，和气就好；老公晚归，有回就好；老婆唠叨，顾家就好；孩子从小，就要教好；博士也好，卖菜也好；长大以后，心安就好；房屋大小，能住就好；名不名牌，能穿就好；两轮四轮，能驾就好；老板不好，能忍就好；一切烦恼，能解就好；坚持执着，放下最好；人的一生，平安就好；不是有钱，一定会好；心好行好，命能改好；谁是谁非，天知就好；修福修慧，来世更好；说这么多，明白就好；天地万物，随缘就好；很多事情，看开就好；人人都好，日日都好；你好我好，世界更好；总而言之，知足最好；这条信息，真的很好；不发给你，是我不好；

10、抗老歌

	人到老，当服老，自然规律逃不了。

人虽老，莫服老，老骥伏枥志气高。

莫喊老，莫俱老，心里不老人难老。

莫很老，莫怨老，放喉高歌夕阳好。

莫叹老，莫愁老，加强保健抗衰老。

散散步，做做操，活动活动身体好。

日三餐，讲科学，肚子只能八分饱。

家务事，动动手，健康长寿靠勤劳。

读读书，看看报，思维保持常活跃。

泼泼墨，挥挥毫，情到忘我寿自高。

养养花，种种草，怡情养性青春葆。

家中事，少烦恼，经常唱唱宽心谣。

	名和利，莫贪求，知足常乐心境好。

春秋季，郊外游，江山美景把心陶。

三伏天，隆冬时，注意保健切记牢。

会友邻，把天聊，谈古论今好热闹。

烟戒绝，酒限量，能使五脏把灾消。

除恶习，讲卫生，保你健康疾病少。

遇疾患，莫大意，及时就医早治疗。

年岁高，老亦好，长命百岁乐逍遥。
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会销人网 世纪银龄营销机构：助力会销行业中小企业快速成长 


