医院内部活动

策划书

摄影比赛

一、活动主题： “健康乐，我快乐”

二、活动时间： 2014年5月10日——2014年5月20日（交作品时间）

三、主       办：院办

四、活动对象：全院职工

五、参赛方式 ： 摄影作品征集

六、活动目的：

为了丰富我院文化生活，为了更好的体现感恩之心。为了提高我院的情感修养、道德情操，本摄影为我院全体医务人员提供展现自我价值的平台，促进之间的交流以及提高员工摄影知识，为恒安健康乐增添活力。

七、作品要求：

 ① 所拍照片内容以医院生活为主，扣紧“团结、互助、笑容”为主题。拍摄内容可分人像、风景、抓拍、运动、静物。

 ② 拍摄角度自由把握。

 ③ 照片可以是单照（选出两张参赛作品），也可以是组照（一组作品控制在3-5张，组照作品可以是不同角度的同处景色）。

 ④ 另付与内容相关的照片介绍，不限字数，可以是由画面联想到的组句，也可以是你选择拍摄此处景物的初衷。

 ⑤ 拍摄物品不限，相机、手机、单反；

 ⑥照片不得通过软件修饰，照片以(.RAW或者.JPG）格式。

八、评奖标准及评审团队

照片将交予院办，冲洗后展示在我院的照片墙供大家评选，最后根据照片的票数，及评审团的最终得分选出获奖作品。评审标准将针对作品的角度、内容等方面进行评选。

评审团成员：李院长、倪院长、梁贵生、张桂芳、安少洁、邹利军、景琦。

九、奖项设置

本次大赛设置一、二、三等奖；

一等奖1名

二等奖2名

三等奖5名

演讲比赛

       一、活动目的：通过以“责任与奉献”为主题演讲，以自己对工作生活的憧憬规划。

　　二、活动意义：为了浓厚我院艺术氛围，丰富我院职工文化生活，展示工作热情，增强自信心与荣誉感，我院特举办了以“责任与奉献”为主题的演讲展示活动。

　　三、活动对象：全体医务人员

　　四、活动主题： 责任与奉献

　　五、主办：恒安健康乐门诊部

　　六、活动时间：5月13日下午3点

　　活动地点：二楼输液大厅

　　七、赛前准备：

　　1、 做好充分的宣传工作，吸引员工积极参加。

　　2、 邀请列席评委

　　3、 提前确定即席演讲主题并做好标签;

　　4、 提前布置会场，准备好评委打分的纸笔和计算工具;准备好水和奖状;

　　5、 做好赛前赛后报道宣传工作及摄影工作。

　　6、 作好分工，明确分配任务，责任到人。

　　7、 确定好主持人。

　　八、比赛形式：演讲

　　九、参赛要求：

　　1、参赛者思想端正，参赛作品积极向上并且使用普通话。

　　2、参赛者具有一定的语音表达能力，感情丰富。

　　3、所选作品体裁不限，切合主题，内容积极向上，富有情感，体现当代医务人员尽职尽责风采。

　　4、朗诵时间为3--5分钟。

　　5、若有配乐，请自带U盘。

　　十、评选细则：

　　评委评分细则(百分制，计算分值时，去掉一个最高分,去掉一个最低分,再累加后求平均值即为选手评委得分)

　　1：着装整齐，大方得体。【10分】

　　2：吐字清晰，普通话标准。【20】

　　3：表现力应变能力强，能活跃气氛。【20分】

　　4：观点鲜明，内容充实生动。【25】

　　5：具有创意性，演讲结构清晰，论据充足，逻辑性强。【25】

　　6：去掉一个最高分和一个最低分平均成绩为各选手最后得分。

　　十一、奖项设置：本次比赛将设定6个获奖名额，其中分别设一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名

　　十二、比赛程序：

　　(1)评委及嘉宾入场;(2)主持人致辞;(3)主持人宣布比赛规则并介绍各比赛选手;(4)比赛环节：选手必须在演讲前介绍自己;(5)待所有的选手比赛完后，邀请评委代表上台发言，工作人员进行统分;(6)评委发言完后，主持人上台宣布比赛结果【依次由三等奖到一等奖】(7)获奖人员上台领奖。(8)主持人宣布比赛结束，全体工作人员，嘉宾，评委，选手合影留念。(9)工作人员负责做好后期工作。

夏季趣味运动会

活动开始时间：6月11日~6月17日，每日下午4点开始

活动目的：此次运动会旨在增强我院职工对运动的激情；丰富我院的文化生活；宣传“全民健身”的健康理念；增强团队精神，构建和谐医院。趣味运动会的开展，有利于提高人们对体育的认识，使职工更加爱健康，更加热爱运     

                 功，使运动成为我们身边的伴侣，更是生活中不可缺少的一部分。

活动对象：全体医务人员

主       办：恒安健康乐门诊部

活动地点：本院前后院

活动准备：

                  羽毛球、羽毛球拍子、毽子、短绳、大粗绳、乒乓球、勺子、跳绳。

活动内容：

1、羽毛球比赛

2、踢毽子

3、两人三足

4、拔河比赛

5、跳绳

6、百米勺子球接力

