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1、元旦晚会
时间：12月31日晚上
地点：医院礼堂 如当地效益较好，或另有值得纪念的事，可以在大酒店租场地
目的：丰富医护人员的业余生活，促进同事间的情谊，增添员工的归宿感！
活动安排：略

2、新年贺信
1月的第一个星期一，由院长写一封充满激情的信，发到每个员工的电子邮箱，并公开要网站上，医院入口处。
信的内容包括：回顾上年的成绩，向辛劳的员工表示感谢；分析当前医院发展存在的不足，提请大家注意改进；展望本年度的工作，并做一些指导性安排。
以上是常规写法，也可以每年就一个主题或问题做较深的论述，上升到经营哲学的高度。具体可以参考任正非、董明珠、李东生等企业家写给员工的文章。

2月  
1、新春团拜暨先进表彰会
时间：春节前的一个周六下午
地点：医院大礼堂或某宾馆会议室
目的：活跃工作氛围，表彰先进模范，鼓励员工追求进步
注意事项：这期间医院非常忙，活动时间不必太长。表彰活动要有仪式感，突显庄重。奖项可以设置得更有创意些，如优质服务奖、最佳新人奖、技术进步奖、最佳医德奖等。

2、慰问退休员工、专家
春节期间，医院领导班子带着礼物走访退休员、专家等，以及其他曾经在医院发展中起到重要作用的人。慰问对生活困难的员工，了解他们的想法，尽可能帮他们问题。也可以召开一、两场退休员工的座谈会，向他们介绍当今医院的发展等。
这项活动可以拉近领导与员工的距离，增强员工的凝聚力，鼓励退休人员发挥余热。

3月 
1、妇女节集体生日会
妇女节当天可以让高年资的护士与女医生放半天假；倡导办公室的男性为女性做一件事，或是送一个小礼物；节后的周六下午，举办一次集体生日会，全院职工凡是当天出生的人员，均是这一活动的主角。本活动诚邀家属参加。
生日会内容包括：医院发一百元慰问金，做一个很大的蛋糕，表演几个小节目等。这可以体现医院对员工的关心，同时感医护人员的家属所作出的牺牲与支持。
这种生日会每年在不同的月份举行，选不同的日期，尽可能地让更多的人参加。

4月 
1、户外活动
天气渐暖，春光明媚，这时医院可以组织一些户外活动，如踏青、登山、采野菜等。同时，医院要组织一些运动队，如篮球队、羽毛球队、乒乓球队等，院方除拨出经费外，还要提供相应的场地与器材。每一个运动队由专人负责，经常组织活动，提高水平，以期县里举办的比赛中获得名次。
2、摄影比赛
比赛内容：风景、人物、医院面貌、工作情景
参加范围：医生、护士是主体，邀请病人及其家属参加，鼓励医护人员的家属参加
活动目的：优秀照片挂在医院里一个月，可以起到装饰作用；关于医护人员工作及院容院貌的照片，可以宣传材料，保存下来可供后人追忆；促使医护人员打扫自己的办公室，整理工作环境；丰富员工的业余生活，促进家庭和睦，拉近医患关系等。

5月 服务月
1、512护士节活动
已有成功的举办经验，策划详见附件。不过，每年的护士节活动应有所变化。
2、无烟日活动
吸烟有害健康，医院应该是一个远离烟草的地方。习水县医院要把创建无烟医院作为未来的工作目标。本月31日是世界无烟日，医院在这一天可以进行创建无烟医院的宣传。
具体包括：医生、干部戒烟一日，护士制止病人及其家属在医院里抽烟，进行戒烟宣传。最好门口放一台显微镜，下面放一片烟民的肺切片，让大家观察一下烟对肺的破坏力。

6月  环境月
1、儿童节活动
由妇产科牵头，组织一次在医院出生的孩子回“娘家”的活动。看看他们成长得如何，帮他们免费检查一下身体，向父母传授一些健康知识等。
2、环境日活动
本月5日是环境日，医院可以进行创建绿色医院、节能减排等方面的活动。由于刚举办过儿童节活动，因此把环境日的活动打散，放到一个月中进行。
内容包括：办公室里种一盆花草，全院上下开展反浪费大检查，开展绿色治疗技术研究会等。

7月  党建月
1、建党节活动
七一建党节，这一天县政府一般都会有所指示，医院应配合行动。具体内容包括：重温入党誓词，设立党员示范岗，召开入党积极分子茶话会，请老干部、老劳模讲故事等。
2、室内活动
7月天气较热，不适宜搞户外活动，这时可以组织一些室内活动，如扑克大赛、象棋比赛等。
3、高考生奖励活动
到7月下旬，高考录取通知书基本都寄来了。为了表示医院对员工子女的关心，更为了营造一种爱学习、鼓励尖子生的氛围，医院可以召开一个“子女教育茶话会”。内容包括：请老师讲解召生形势，请教子有方的家长介绍经验，对考上大学的员工子女进行奖励。

8月  
1、冬病夏治大型义诊活动
在县城广场举行大型义诊活动动，事先认真做策划，聘请外地名老中医来习水查房、义诊，在电视台举行健康讲座，赠送既有用又便宜的膏方、香包，等等。
2、度假休闲活动
医院员工分批到附近的景区旅游。选择那些比较风景好、接待条件比较好，最好是有水有农家菜的地方，活动包括：游泳、野餐、拓展活动。

9月   学习月
1、教师节
院内举行拜师仪式。医院本来有师傅带新医生的传统与制度，但这次要把上升到文化的高度，更有仪式感。已有相关方案。
总之，目的是为了在医院内部形成一种爱学习的风气，增强团队意识，共同进步。
2、爱牙日营销活动
9月20日是世界爱牙日，医院以口腔科医护人员为主体，在步行街进行义诊活动。为了扩大影响，事先要在电视台做些广告。

10月 
1、庆国庆、迎中秋活动
先把一个天气较好的日子，作为医院开放日，邀请新闻记者、老病人、老干部等参观医院。由专人负责讲解，开座谈会听取他们意见，临走时送一个小礼物，如免费体检套餐之类。
中秋节发月饼，以科室为单位组织聚餐活动。
2、重阳节敬老活动
农历九月初月重阳节，一般也会在阳历10月。这一天是敬老节，可以组织老人登高，到敬老院慰问，免费检查身体，接受健康咨询。
3、精神卫生日
本月10日是精神卫生日，可以在电视台做一期精神卫生的节日，讲解人的情绪对身体健康的影响。也可以到高中为学生做心理辅导。强调精神健康与身体健康的同等重要性，普及心理健康知识
4、传统医药日
时间：2011 年 10 月 22 日 
活动目的：人类的健康离不开传统医药， 作为中医院应更多的关注历史上遗留下来的传统医药经验和技术。通过此活动可以让更多的人了解传统医药，开启健康生活之旅。
内容：中医药知识竞赛，宣传中医药的作用；开展各类养生知识讲座，治于未病；进行常见疾病的食疗配方，使市民认识到药食同源，在日常生活中治病养生。

11月  运动月
1、医院运动会
时间：11月初的周六、周日
地点：医院体育场
参加人：全院职工，病人及其家属，县医院及民营医院代表
运动会应当从小做起，积累经验，培养活跃分子。待时机成熟，可以扩大规模，邀请县医院、分院、乡镇卫生院参加。场地也可以向县里申请更多的体育馆。
2、“我为医院献一策”征文活动
围绕工作中的难点、热点问题广泛开展调查研究，深入分析影响医院发展的桎梏，深入分析影响医院发展的桎梏，针对新形势、新问题，努力寻求促进医院发展的新对策、新措施。活动中，党员干部纷纷立足岗位实际，为医院发展出谋划策。

12月  总结月
1、艾滋病日
本月1日是艾滋病日，医院可以做一些健康宣传活动。或者，给高中生、中专生做一次青春期性教育讲座。
2、征文
年底了，医院上下要做各种总结，个人也要写年终总结。同时，医院应当组织一次征文活动，主题可以是“让我难忘的一件事”、“我的进步”或“用心服务，用爱导航”等。征文收集整理后，进行评奖。优秀文章贴在院门口的宣传栏中，配上作者照片。

说明：
1、以上设计的活动，医院量力而行，贵精不贵多。
2、以上活动，可以由具体的科室来负责。如拜师会可以中医科举办。
3、活动不能流于形式，一定要做一个成功一个，触到人心，收到实效。
4、在举办的活动，逐步培育出几个经典的出来。这将是习水县中医院的傲视全省的品牌!


