XXXXX医院

医师节活动方案

     为了丰富我院医师的业余文化生活，增进交流和缓解工作压力，我院在医师节到来之际，在院领导的指导下，医政科、医教科计划联合组织我院全体医师进行集体活动。具体活动方案如下：

1、 活动主题：释放压力、放松心情。

2、 活动背景：医师节即将到来，我院领导关心我院医务人员的身心健康，特号召举办医师节活动。

3、 活动目的：告诉大家没有一成不变的生活模式，没有脱不掉的枷锁束缚。进一步增强我院职工的凝聚力。

4、 活动时间：2015年6月20日

5、 活动地点：xxxxx

6、 参与人员：院领导、各职能科室、全院除值班外医师。

7、 活动形式：趣味活动、情境模拟、扑克牌娱乐。

8、 活动流程：

 （一）前期准备

   1、医政科、医教科联系活动地点，汇总参与活动人数，定活动形式，准备场地、道具、奖品等。

   2、营销科协助场地布置。

 （二）活动开展

活动分组：

     第一组：内一、内二、内三、内四：合计13人，组长：xx     

     第二组：内五、内七、内九：13人，          组长：XX

     第三组：内六、内八、内十：13人，          组长：XX

     第四组：急诊、外一：13人，                组长：XX     

     第五组：外六、外七：11人，                组长：XX

     第六组：外二、康复、疼痛：11人，          组长：XX

     第七组：ICU、麻醉、检验：11人，          组长：XX

     第八组：放射、CT、功能科、耳鼻喉、口腔：15人，组长：XX

   1、斗鸠

    各组选出10人参加比赛，每组至少有两名女职工参与，共八组。

第一回合：一组VS二组   三组VS四组…… 以此类推，组号由小组长抓阄而定。各获胜组进入第二回合。

第二回合：一共四组，组号由小组长抓阄而定。一组VS二组   三组VS四组，进行比赛。各获胜组进入决赛。（比赛中，松手或摔倒都算失败。）

   2、午餐

   3、趣味活动

   （1）占领阵地

       规则：每组选出六人组成一队，要求游戏开始后先共同站在一张报纸上，每个人身体的任何部位不得碰地，成功后再撕去一半报纸站，接着再撕去一半，直至失败，最后以最佳办法能站进最小报纸的队为胜（发放一等奖奖品）。

   （2）天地花开

       规则：每组选10人组成一组，每个人的两条腿上各绑一只气球，每组的气球颜色不同，但是一个组的人员气球颜色相同。两组人员相互踩对方气球。将对方组气球全部踩爆而自己组仍剩有未爆气球的组获胜。

第一回合：一组VS二组   三组VS四组…… 以此类推，组号由小组长抓阄而定。各获胜组进入第二回合。

第二回合：一共四组，组号由小组长抓阄而定。一组VS二组   三组VS四组，进行比赛。各获胜组进入决赛。

   （3）、吃粽子

      规则：各组分别选出4人参加比赛，四人随机两两组合，一人背着另外一个人去抢粽子，由被背者拿粽子，一次最多只能拿两个，限时2分钟，然后由组内指定一个人吃粽子，吃得最多组获胜。

9、 经费预算

   1、一等奖奖品为：16GU盘一个（X元）；

      二等奖奖品为：毛巾套盒（X元）；

      三等奖奖品为：指甲剪套盒（X元）；

      鼓励奖奖品：毛巾（X元）

   2、根据活动情况：

      一等奖共24人，X个U盘，合计XX元；

      二等奖共24人，33套毛巾，合计XX元；

      三等奖共16人，16套指甲剪套盒，合计X元

      另设鼓励奖40人，合计XX元。

   3、午餐

      初步定参与人数为100人，10人一桌，XXX元一桌，共XXX 元。

   4、酒水

      矿泉水6箱，一箱XXx元，共XXX元。

   合计：XXX元。

